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Sicher und gesund in der Kita
Informationen fiir Eltern
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Liebe Eltern,

Ihr Kind geht nun in den Kindergarten. Da-
mit beginnt eine spannende Zeit. Ihr Kind
lernt, sich in eine fremde Gruppe einzufin-
den und wird durch die Erzieherinnen und
Erzieher spielerisch an neue Dinge heran-
gefiihrt. Die Unfallkasse Nord begleitet Ihr
Kind bei diesen Schritten. Uber uns ist es
wahrend der Betreuung in der Kindertages-
statte und auf dem Weg dorthin unfallver-
sichert. Sie miissen Ihr Kind dafiir nicht bei
uns anmelden und auch nichts bezahlen.
Die Kosten fiir den Versicherungsschutz Ih-

rer Kinder tibernehmen die Stadte und Kom-

munen in Schleswig-Holstein und die Freie
und Hansestadt Hamburg.

Unsere Aufgabe ist es aber auch, die Ge-
sundheit der Kinder zu fordern. Gerade klei-
ne Kinder brauchen hier besonders viel Un-
terstiitzung. Denn in diesem Alter werden

die Grundlagen fiir spater gelegt. Wenn die
Kleinsten schon frith motiviert werden, sich
zu bewegen, wird dies mit hoher Wahrschein-
lichkeit auch spater so bleiben. Sie werden
dann in aller Regel weniger zu Fettleibigkeit
neigen, beweglicher und damit auch weniger
unfallgefdhrdet sein. Damit Sie Ihr Kind bei
einem sicheren und guten Start unterstiitzen
kdnnen, haben wir hier fiir Sie als Eltern die
wichtigsten Informationen zusammengestellt.

Ihre Unfallkasse Nord

Kostenloser Unfallversicherungsschutz

Die Unfallkasse Nord ist der zustdandige
Unfallversicherungstrager fiir die Kita-Kinder
in Schleswig-Holstein und Hamburg.

Versichert sind die Kinder:

e wdhrend des Besuchs der Krippe, des
Hortes oder der Kita,

e auf Ausfliigen und Besichtigungen sowie
bei Feiern, die von der Einrichtung organi-
siert sind,

e auf den direkten Wegen zwischen der
Wohnung und der Kita oder dem Ort, an
dem eine Veranstaltung der Einrichtung
stattfindet. Welches Verkehrsmittel fiir den
Weg genutzt wird, ist dabei unerheblich.
Auch die Frage, ob das Kind einen Unfall
selbst verschuldet hat, beriihrt den Unfall-
versicherungsschutz nicht.
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Was bei einem Unfall zu tun ist
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Unfall wihrend der Kita-Zeit

Hier wird die Leitung der Einrichtung alles
Notwendige in die Wege leiten. Die Unfall-
kasse erfahrt dann durch eine Unfallanzeige
davon und wird im Versicherungsfall die
Kosten der Behandlung tibernehmen.

Unfall auf dem Weg von der Kita oder

zur Kita

Ereignet sich der Unfall auf dem Weg oder
wird wegen eines Kita-Unfalls erst am Nach-
mittag der Arzt aufgesucht, sollten Sie als
Eltern die Kita dartiber informieren. Die
Unfallkasse iibernimmt im Versicherungsfall
die Kosten. Ihre Krankenkasse ist in dieser

Situation nicht der richtige Ansprechpartner.

S

Nach einem Bagatellunfall in der Kita soll-
ten Sie sich davon liberzeugen, dass dieser
Unfall im sogenannten ,Verbandbuch“ der
Einrichtung eingetragen ist. Dies ist wichtig,
falls wegen des Unfalls spater doch noch ein
Arzt aufgesucht werden muss.

Eine Bitte:

Gerade wenn ein Kind mit einer leich-

ten Verletzung zum Arzt gebracht werden
muss, sind die Einrichtungen gehalten,
mit einem Taxi zu fahren und nicht die
Feuerwehr zu rufen. Die Rettungswagen
sollen Patienten mit bedrohlichen Verlet-
zungen zur Verfiigung stehen. Wir bitten
um Ihr Verstandnis und lhre Unterstiit-
zung bei der Umsetzung dieser Regelung.

UK Nord | Sicher und gesund in der Kita

Unsere Leistungen: die Heilbehandlung
mit allen geeigneten Mitteln

Die Unfallkasse Nord sorgt durch besonde-
re Manahmen und Einrichtungen fiir eine
moglichst friihzeitige und wirksame Heilbe-
handlung. Sie wird ohne zeitliche Begren-
zung gewdhrt und umfasst insbesondere
drztliche und zahnérztliche Behandlung
sowie die Behandlung im Krankenhaus. Aber
auch notwendige Transport- und Fahrtkos-
ten, die Versorgung mit Medikamenten und
Heilmitteln sowie die Gewahrung von Pflege
ergdnzen diese Leistungen.

Achtung: Privatdrztliche Behandlungskos-
ten kénnen nicht erstattet werden. Die Leis-
tungserbringer sind verpflichtet, direkt mit
der Unfallkasse abzurechnen.

Besondere schulische und berufliche Hilfen:
Nach schweren Unfallen werden alle pada-
gogischen Mafinahmen gewdhrt, um dem

verletzten Kind eine seinen Fahigkeiten
angemessene spatere schulische und beruf-
liche Ausbhildung zu ermoglichen.

Rente:

Wenn die Gesundheit des Kindes auf Dauer
eingeschrankt ist, priifen wir, ob eine Ren-
tenzahlung maglich ist.

Vorbeugen:

Damit es gar nicht erst zum Unfall kommt
Wir sind auch fiir die Gesundheitsférderung
und Unfallverhiitung in den Kitas in Schles-
wig-Holstein und Hamburg zustdndig. Dafiir
steht die Unfallkasse den Einrichtungen mit
Rat und Tat zur Seite. So initiieren und unter-
stuitzen wir viele Aktivitdten, um die Unfall-
zahlen zu senken. Dabei setzen wir auch auf
|hre Hilfe. Denn als Eltern konnen Sie viel fiir
die Gesundheit lhres Kindes tun.
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Was Sie tun konnen:

Kinder brauchen Bewegung

Bewegungsmangel ist eine Ursache von
Ubergewicht. Kinder haben einen natiirli-
chen Bewegungsdrang, den Sie unbedingt
fordern sollten. Der genetische Reifungsplan
des Kindes ist auf Bewegung ausgerichtet.
Wenn schon das kleine Kind zum Stubenho-
cker wird, sind korperliche Entwicklungsdefi-
zite nicht auszuschliefen.

Viele Vorschulkinder kdnnen nicht riickwarts
laufen oder auf einem Bein hiipfen. Diese
Méngel beeintrachtigen auch die geistige
Entwicklung der Kinder, denn Geschicklich-
keitsiibungen beeinflussen beispielsweise
die Rechenleistung der Kleinen positiv. Und
wer nicht lernt, riickwarts zu laufen, kann
auch nicht vorwarts denken!

Viele Erwachsene klagen tiber Haltungs-
schdden. Sie konnen darauf einwirken, dass
diese Ihrem Kind vielleicht erspart bleiben,
indem Sie es anregen, sich viel zu bewegen.
Dann wird das Muskel-Skelett-System gut
aufgebaut und das Kind spater weniger
Haltungsprobleme bekommen.

Ob Sie mit Ihrem Kind auf den Spielplatz ge-
hen, Laufspiele machen, gemeinsam in der
Natur Rad fahren (das Kind sollte unbedingt
auf dem FufBweg fahren, so dass es von den
dahinter fahrenden Eltern gesehen wird);
ob Sie mit lhrem Kind regelmafig schwim-
men gehen oder es in einer Turngruppe an-
melden — unterschédtzen Sie nie dabei, wie
wichtig Bewegung ist! Denn viel Bewegung
sorgt auch fiir mehr Bewegungssicherheit.
Und das ist ein grof3er Vorteil, um Unfélle zu
vermeiden.
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Auch mit entsprechender Kleidung kénnen
Sie fordern, dass Ihr Kind sich ungehemmt
bewegen kann. So sollte diese bequem,
robust und wetterfest sein. Denn Matschfle-
cken sind kein Grund fiir Schelte, sondern
nur ein Zeichen dafiir, dass sich Ihr Kind ger-
ne und unbekiimmert drauf3en bewegt.
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Gefahrliche Kleidung

Immer wieder strangulieren sich Kinder, weil
sie an ihrer Kleidung Schniire oder Kordeln
haben und damit an Spielgerdten hangen
bleiben.

Deshalb diirfen Kinder in der Kita keine Klei-
dung mit Kordeln im Halsbereich tragen. Un-
terstiitzen Sie die Kita dabei und schneiden
Sie Kordeln und Bander im Halsbereich ab.

Die Hersteller und Handler von Kinderklei-
dung haben sich zwar darauf geeinigt, bis
KleidergroBe 146 auf Kordeln zu verzichten.
Doch noch immer tragen Kinder Kleidung,
die vor dieser Vereinbarung produziert
wurde.

Unsere Tipps:
e Trennen Sie von bereits vorhandener oder

aus zweiter Hand erworbener Kleidung un-

bedingt die Kordeln ab.

e Nutzen Sie als Alternative fiir Kordeln
oder Schniire Klettverschliisse und
Druckknopfe.

e Wollen Sie auf Kordeln nicht verzichten,
sorgen Sie fiir eine ,,SollreiBstelle. Ent-
fernen Sie hierfiir die Kordel aus dem Klei-
dungsstiick, schneiden sie diese in der
Mitte durch, ndhen Sie mit ein bis zwei
Stichen die Kordel wieder zusammen und
ziehen sie diese wieder in das Kleidungs-
stiick ein. Unter Belastung kann dann die
Kordel an der verndhten Stelle reiBen. Die
Kordelenden sollten maximal acht Zenti-
meter an jedem Ende herausschauen.
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Auch Schniire im Saum- oder Taillenbe-
reich sind gefdhrlich. Sie kénnen sich bei
schlieenden Tiiren von Bahnen und Bus-
sen oder in Rolltreppen einklemmen.

Die Enden von langen Schals sollten im-
mer in die Kleidung gesteckt werden.
Auch Ohrringe und Ketten kdnnen bei wil-
den Bewegungsspielen irgendwo hdngen
bleiben und so zu erheblichen Verletzun-
gen fiihren.

Wadhlen Sie bei Regenkleidung immer hel-
le, auffallige Farben. Ihr Kind soll von Auto-
fahrern und anderen Verkehrsteilnehmern
gesehen werden — auch bei Regen, Nebel
und Dunkelheit!

Statten Sie die Kleidung lhrer Kinder
zusatzlich mit sogenannten ,,Blinkies*
aus. Diese reflektierenden Anhdnger
bieten Ihrem Kind eine zusatzliche,
unverzichtbare Sicherheit.
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