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Bine ati venit in districtul Ostholstein!

Sunteti nou venitad in Ostholstein, poate aveti nevoie de
sprijin in diferite situatii de viatda sau doar cautati
persoane cu interese comune.

Aceasta brosura va ofera o privire de ansamblu asupra
diferitelor oferte existente in districtul Ostholstein la care
aveti acces. Acestea cuprind oferte pe care le puteti
utiliza (partial cu familia dvs.) Tn viata de zi cu zi, dar si
altele care va ofera consiliere si asistenta. De regula ele
sunt gratuite. Nu totdeauna persoanele de contact de
acolo vorbesc limba dvs., dar nu va lasati descurajata,
chiar si asa puteti beneficia de aceste oferte.

Speram ca adresele enumerate va vor facilita startul Tn
Ostholstein si va vor ajuta sa va descurcati in noul mediu
de viata.

Alte informatii si oferte gasiti si pe internet la www.kreis-

oh.de/migration.

Ale dvs.
Katharina Euler Silke Meints

Managementul migratiei Responsabila cu egalitatea de sanse

Orasul Bad Schwartau

Tanja Gorodiski

Am Markt 15, 23611 Bad Schwartau
& 0451-20002150
tanja.gorodiski@bad-schwartau.de

Orasul Eutin

N.N.

Markt 1, 23701 Eutin
@ 04521-793-0

Orasul Neustadt

Natalia von Levetzow

Rosenstr. 7, 23730 Neustadt i.H.
@ 04561-619303
nlevetzow@neustadt-holstein.de

Comuna Stockelsdorf
Gudrun Dietrich

Ahrensboker Str. 7, 23617 Stockelsdorf

@ 0451-4901117
g.dietrich@stockelsdorf.de
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http://www.kreis-oh.de/migration
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Asistenta telefonica Violenta impotriva femeilor

Linia de asistenta telefonicé poate fi apelata la orice oré
si va consiliaza in situatii de urgenta. Sunt disponibile
interprete pentru multe limbi diferite.

& 0800-116016

De asemenea puteti beneficia de consiliere online:
www.hilfetelefon.de

Asistenta in caz de punere in
pericol a interesului superior al
copilului

Serviciul de specialitate al Serviciilor sociale de
asistenta pentru minori (Jugendamt)

In caz de punere 1n pericol a interesului superior al
copilului primiti sprijin de la Jugendamt.

Districtul Ostholstein

Libecker Str. 41, 23701 Eutin

@ 04521-7880

www.kreis-oh.de

Responsabile cu egalitatea de
sanse

Districtul Ostholstein

Silke Meints

Lubecker Str. 41, 23701 Eutin
2 04521-788430
gb@kreis-oh.de

Oferte pentru femei

Intalnire la mic dejun intercultural Eutin
Ploner Str. 44, 23701 Eutin
& 04521-78108

Prima si a treia miercuri din luna, orele 10:00-12:00

Curs mama si copilul Bad Schwartau
Lubecker Str. 29, 23611 Bad Schwartau
@ 0451-49056636
info@fluechtlingshilfe-bad-schwartau.de
Marti-Joi, orele 09:30-11:00

Curs mama si copilul Stockelsdorf
Grenzweg 4, 23617 Stockelsdorf

@ 0451-49056636
info@fluechtlingshilfe-bad-schwartau.de
Luni-Joi, orele 09:00-10:30

Loc de intalnire international pentru femei
Johannisstr. 33, 23758 Oldenburg i.H.

@& 04361-2975

Luni, orele 14:30

Sport pentru femei si copii

Gohler Str. 56, 23758 Oldenburg i.H.

@ 04361-2975

Miercuri, orele 14:30 (Costuri: 10,00 € pe luna)


http://www.hilfetelefon.de/
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FuN — Femei de diferite natiuni Consiliere pentru femei si telefon de urgenta
Kleine Schmiitzstr. 3, 23758 Oldenburg i.H. asociatia Ostholstein e.V.

01784184436
oetken@lebenshilfe-ostholstein.de
Luni, Joi, orele 09:00-14:00

Eutin:

Pléner Str. 39, 23701 Eutin
@ 04521-73043
frauennotruf-oh@t-online.de

Puternice in profesie — Mame imigrante intra pe piata www.frauennotruf-oh.de

muncii Luni, orele 10:00-12:00, Marti, orele 17:00-19:00,
Vor dem Kremper Tor 21, 23730 Neustadt i.H. Miercuri, orele 14:00-16:00, Vineri, orele 10:00-12:00
& 04561-51230 sau 04561-512341 Consiliere in Ratekau cu programare

info@kinderschutzbund-oh.de Neustadt i H

i e 2115 u i.H.:
Luni, .I\./Ilerc.url,. \./|ner|v, orele 08:30-12:00 Lienaustr, 14, 23730 Neustadt i.H.
Consiliere individuala cu programare & 04561-9197

frauenraeume-neustadt@t-online.de
www.frauennotuf-oh.de

Oferte pentru parinti/ familii Luni — Miercuri, orele 10:00-12:00, Joi, orele 16:00-18:00
. Consiliere Tn Burg auf Fehmarn, Heiligenhafen si

Centrul pentru familii Ahrensbdk Oldenburg i.H. cu programare

Lindenstr. 9b, 23623 Ahrensbok

@& 04525-493084 Casa pentru femei a asociatiei Ostholstein e.V.

info@jugendpflege-ahrensboek.de

; Intr-o casd pentru femei (Frauenhaus teti gasi
www.jugendpflege-ahrensboek.de pentru i ) puteti gasi

protectie in situati de urgentd. Adresa casei este

Centrul pentru familii Bad Schwartau secretd. Casa poate fi apelatd 24 de ore din 24. In caz c&

Eutiner Str. 10, 23611 Bad Schwartau nu este niciun loc liber, sunteti ajutatd sa gasiti un loc
& 0451-2929329 altundeva.

familienzentrum@lebenshilfe-ostholstein.de & 04363-1721 (24 ore din 24)
www.lebenshilfe-ostholstein.de webmaster@fh-oh.de

www.frauenhaeuser-sh.de
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Vor dem Kremper Tor 21, 23730 Neustadt i.H.
@ 01711420900
J.kocks@kinderschutzbund-oh.de

Joi, orele 10:00-12:00

Vor dem Kremper Tor 19, 23730 Neustadt i.H.

@& 04561-51230
mbe@Kkinderschutzbund-oh.de sau
l.sharapova@kinderschutzbund-oh.de
Audiente cu programare

Asistenta in caz de violenta si
violenta sexuala

Multe femei sunt supuse violentei, fie direct in cadrul
unei relatii, fie de cétre altii. intr-un centru de consiliere
puteti beneficia in mod confidential si anonim de sfatuire
Si puteti concepe impreund un plan cum s& procedati in
aceasta situatie, precum si afla unde primiti ajutor pentru
dvs. si copiii dvs.

Centrul pentru familii Eutin
Albert-Mahlstedt-Str. 28, 23701 Eutin

@ 04521-7907379 sau @& 0171-1197842
familienzentrum-eutin@kinderschutzbund-eutin.de
www.kinderschutzbund-eutin.de

Centrul pentru familii Fehmarn
Blieschendorfer Weg 13, 23769 Fehmarn
& 04371-8888683 sau & 0157-89550913
b.kaphengst@kinderschutzbund-oh.de
www.dksb-heiligenhafen.de

Centrul pentru familii Heiligenhafen
Friedrich-Ebert-Str. 31, 23774 Heiligenhafen
& 04362-5005709 sau & 0157-50361115
k.bruhn@dksb-heiligenhafen.de
www.dksb-heiligenhafen.de

Centrul pentru familii Neustadt i.H.
Rosengarten 10, 23730 Neustadt i.H.

@ 04561-5248183
familienzentrum@kinderschutzbund-oh.de
www.kinderschutzbund-oh.de

Centrul pentru familii Oldenburg i.H.
Johannisstr. 33, 23758 Oldenburg i.H.

& 0160-96736965 sau & 0157-50361115
familienzentrum-oldenburg@dksb-heiligenhafen.de
www.dksb-heiligenhafen.de
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Centrul pentru familii Ratekau
RosenstralRe 3, 23626 Ratekau
@ 04504-803710
imanthe@ratekau.de
www.ratekau.de

Centrul de educatie pentru familii Eutin
Dunckernbek 1, 23701 Eutin

@ 04521-6858

fbs-eutin@gmx.de

www.fbs-eutin.de

Asociatia mamelor si tatilor care isi cresc singuri
copiii — Asociatia landului Schleswig-Holstein e.V.
& 0431-5579150

info@vamv-sh.de

www.vamv-sh.de

Asociatia persoanelor care isi cresc singuri copiii
(VerA) e.V. Bad Schwartau

& 0451-23296

renate.herzfeldt@freenet.de
www.verein-alleinerziehender.de

Centre de consiliere generala

Jobcenter — Responsabila cu egalitatea de sanse pe
piata muncii

Janusstr. 5, 23701 Eutin

& 04521-7965661

kathrin.kunkel@jobcenter-ge.de

Oldenburg i.H.:

Schuhstr. 27, 23758 Oldenburg i.H.
@ 04521-8003790
susanne.voss@drk-oh.de

Marti, Joi, orele 09:00-12:00, Marti si 13:00-16:00

Federatia germana pentru protectia copiilor —

Consiliere privind migratia

Gromitz:

Kirchenstr. 11, 23743 Gromitz
@ 015115617032
mbsh@kinderschutzbund-oh.de
Joi, orele 14:00-16:00

Heiligenhafen:

Markt 4-5, 23774 Heiligenhafen
@ 01711420900
j.kocks@kinderschutzbund-oh.de
Miercuri, orele 10:00-12:00

Breslauer Str. 9, 23774 Heiligenhafen
@ 015157940550
mbe@kinderschutzbund-oh.de

Joi, orele 10:00-12:00

Neustadt i.H.:

Rosengarten 10, 23730 Neustadt i.H.
& 04561-512343
mbe@kinderschutzbund-oh.de

Luni, Miercuri, orele 13:00-15:00
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Stockelsdorf:

Ahrensbdker Str. 7, 23617 Stockelsdorf
@ 04521-788625 sau @ 0451-4901202
s.bode@kreis-oh.de

Marti, orele 10:00-12:00

Crucea Rosie Germana — Consiliere privind migratia

Ahrensbodk

Poststr. 1, 23623 Ahrensbdk
@ 01736173472
tatjana.budnikova@drk-oh.de
Joi, orele 14:00-17:00

Eutin:

Waldstr. 6, 23701 Eutin

@ 04521-8003320
susanne.voss@drk-oh.de sau
tatjana.budnikova@drk-oh.de
Marti - Vineri, orele 09:00-12:00

Fehmarn:

Klaus-Groth-Str. 3, 23769 Fehmarn, OT Burg

& 04371-8979201

tatjana.budnikova@drk-oh.de

Luni, Miercuri, Vineri, orele 09:00-12:00, Miercuri Si
14:00-16:00

FEMEIA & PROFESIA

c/o FAW gGmbH, Sabine Axt
Peterstral3e 14, 23701 Eutin
@ 01758930035
sabine.doretz-axt@faw.de
www.frau-und-beruf-sh.de

AWO Consiliere gravide

AWO Schleswig-Holstein gGmbH

Servicii psihosociale

Libecker Landstr. 3, 23701 Eutin

@ 04521-702115
schwangerenberatung-eutin@awo-sh.de
www.awo-sh.de

Luni, Vineri, orele 09:00-12:00, Marti, orele 08:30-15:00,
Miercuri orele 08:30-12:00, Joi, orele 13:00-16:30

Centru de consiliere pentru planificare familiala si
conflicte privind sarcina

Districtul Ostholstein

Lubecker Str. 41, 23701 Eutin

@ 04521-788314

t.meyer@kreis-oh.de

www.kreis-oh.de

Luni, orele 10:00-14:00, Joi, orele 13:00-17:00
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Centru de consiliere pentru femei si familii —

Centru de consiliere pentru gravide

Serviciul social al femeilor catolice, Asociatie inregistrata
Ploner Str. 36, 23701 Eutin

info@skf-eutin.de & 04521-78108

www.skf-eutin.de

Luni - Joi, orele 09:00-12:00, Audiente externe in
Heiligenhafen, Neustadt i.H. si Oldenburg i.H.

Consiliere pentru femei si telefon de urgenta
asociatia Ostholstein e.V.

Consiliere pentru gravide

Lienaustr. 14, 23730 Neustadt i.H.

@ 04561-9197

frauenraeume-neustadt@t-online.de
www.frauennotruf-oh.de

Luni — Miercuri, orele 10:00-12:00, Joi, orele 16:00-18:00

CJD Nord — Serviciul pentru migratia tinerilor

Bad Schwartau:

Rantzauallee 24, 23611 Bad Schwartau

@ 0451-2901306

siegmund.schmidt@cjd.nord.de

Luni, orele 09:00-15:00, Miercuri, orele 09:00-13:00

Eutin:

Weidestr. 8, 23701 Eutin

& 04521-7069613
katarina.cernik@cjd-nord.de

Luni, orele 10:00-13:00, Joi, orele 16:00-18:00
Alte audiente cu programare

Districtul Ostholstein — Consiliere privind migratia

Bad Schwartau:

Geibelstr. 1a, 23611 Bad Schwartau

@ 04521-788625 sau @ 04521-788503
s.bode@kreis-oh.de

Marti, orele 13:30-15:30

Eutin:

Lubecker Str. 41, 23701 Eutin

@ 04521-788625 sau @ 04521-788413
s.bode@kreis-oh.de sau a.wunderlich@kreis-oh.de
Marti si Joi, orele 09:00-12:00; Luni, orele 09:00-12:00
Cu programare

Lensahn

Gemeindehaus, 23738 Lensahn
@ 04521-788413
a.wunderlich@kreis-oh.de

Oldenburg i.H.:

Markt 1, 23758 Oldenburg i.H.

@ 04521-788413 sau @ 04361-498103
a.wunderlich@kreis-oh.de

Luni, orele 10:00-12:00

Scharbeutz:

Am Blurgerhaus 2, 23683 Scharbeutz

@ 04521-788625 sau & 04503-7709903
s.bode@kreis-oh.de

Prima si a treia Joi din luna, orele 10:00-12:00
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