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THE HELP 
 

USA 2011. Regie: Tate Taylor. Mit Emma Stone, Viola Davies, 
Octavia Spencer, Cicely Tyson, Sissy Spacek u.a. 

Laufzeit: 142 Minuten. Frei ohne Altersbeschränkung 

 
 

Emanzipation auf Amerikanisch: Jackson (Mississippi) in den 
sechziger Jahren. Hier leben Abeleen, Minnie und Constantine, 
schwarze Dienstmädchen, die im Haushalt weißer Frauen 
arbeiten. Sie kochen, putzen und übernehmen die mütterliche 
Fürsorge für die Kinder ihrer Arbeitgeberinnen. 

Eugenia Phelan ist unter der liebevollen Erziehung von 
Constantine aufgewachsen. Angesichts der Diskriminierung, die 
sie umgibt, nutzt die frisch von der Uni in ihre Heimat am 
Mississippi zurückgekehrte Eugenia, auch Skeeter genannt, ihr 
schriftstellerisches Talent, um auf die gesellschaftlichen 
Missstände ihrer Zeit aufmerksam zu machen. Sie will ein Buch 
schreiben, das den Frauen, die ihr Leben dem Haushalt und 
den Kindern fremder Frauen widmen, eine Stimme gibt. 

Nach anfänglichen Bedenken kann Skeeter Aibileen für ihr 
Buch gewinnen und schließlich will auch die resolute Minny ihre 
Geschichte erzählen. Doch das mutige Vorhaben droht zu 
scheitern. Um das Buch zu veröffentlichen, muss Skeeter noch 
mehr schwarze Dienstmädchen überzeugen, ihr Schicksal 
offenzulegen. Doch in Zeiten der rassistischen Diskriminierung 
haben diese Angst, ihre Anstellung zu verlieren. Skeeter steht 
allein. Doch sie gibt nicht auf… 

Der 2012 für einen Oscar nominierte Film beruht auf dem 
Roman »Gute Geister« von Kathryn Stockett. Die Kritik lobte 
das »handwerklich ausgereifte Erzählkino, das von 
herausragenden schauspielerischen Leistungen und einem 
gefühlvollen Soundtrack getragen wird […] Über zweieinhalb 
Stunden entfaltet sich das wuchtige Panorama einer Epoche, 
deren Konflikte bis heute nachwirken. « 
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