Von 11 bis 16.00 Uhr ¢ EG, Raum 3
Informieren und ausprobieren:

Lassen Sie sich lhre personliche Bachbliite
kinesiologisch austesten
Traudel Kréling

Shiatsu-Schnuppermassagen
Gebiihr: 20 Min., 10 €
Stefanie Dreller - Iris Langbehn

Beratungsgesprach - Ausweg aus der Krise
mit Kérperpsychotherapie
Iris Langbehn

Friihlingserwachen mit der Kraft der Krauter
Informationen rund um die Wildkrauter
Iris Bein

Entlastung der Wirbelsdule
mit der KiTE®-Methode
Gebiihr: 20 Min., 10 €
Ute Jelinek
Anmeldung: 0451-88197979

Frei & gliicklich leben!
Wie mache ich das? Und kann das Jede/r?
Sanfter meditativer Yoga
Britta Weckesser

Welche Farbe passt zu mir?
Wie finde ich die Farbe, die mir gut tut?
Tipps und Tricks fiir die richtige Farbenwahl
Das OKOHAUS Eutin

Speed-Coaching

Auf dem Weg zum Ziel in 20 Minuten
Gebiihr:10 €

Sigrid Wassermeyer

11.15 Uhr ¢ 1. 0G, Raum 7

Mit sanften Yoga-Ubungen
in den Friihlings-Alltag starten
Britta Weckesser

12 Uhr ¢ 1. 0G, Raum 9

Den Friihling in mein Zuhause holen
Wohnraumgestaltung mit
natirlich-gesunden Farben

Vortrag Cornelia Frerichs, Katja Helmbrecht

12.45 Uhr ¢ 1. OG, Raum 9
oder VHS-Garten
Die Friihlingskur aus der Natur:
Entgiften mit Wildkrautern
Vortrag oder Spaziergang je nach Wetterlage
Iris Bein

13.30 Uhr ¢ 1. OG, Raum 7
Qi Gong fiir Leber und Gallenblase
Vitalisierende Ubungen zum Mitmachen
Iris Langbehn

14.15 Uhr ¢ 1. 0G, Raum 9

Abnehmen mit Homéopathie
- einfach leichter!
Vortrag Traudel Kréling

15 Uhr ¢ 1. 0OG, Raum 7
Ressourcen - Meditation
Mit der Kraft der Imagination
das Wohlbefinden stdrken
Sigrid Wassermeyer




Die Anbieterinnen:

Iris Bein o Zertifizierte Naturfiihrerin, Pflanzenheilkundlerin o
0160-952 164 05 ¢ Bein.Iris@t-online.de o
www.krduterfiihrungen-ostholstein.de

Stefanie Dreller e Shiatsu-Therapeutin ¢
0173-375 10 85 ¢ stefaniedreller@gmx.de

Ute Jelinek o Quelle der Balance ¢ 23611 Bad Schwartau,
Hindenburgstr. 15 ¢ 0451-88197979 ¢
utejelinek@web.de « www.utejelinek.de

Traudel Kréling o Heilpraktikerin o
23701 Eutin, Freischiitzstr. 2 ® 045217620400 ¢
email@heilpraktiker-eutin.de « www.heilpraktiker-eutin.de

Iris Langbehn e Dipl. Sportwissenschaftlerin, Kérperpsychothe-
rapeutin, Heilpraktikerin Psychotherapie ¢ 23701 Eutin, Am
Rosenhof 13 ¢ 0160-96751101 ¢ iris.langbehn@web.de o
www.psychotherapie-eutin.de

Das Okohaus in Eutin  Cornelia Frerichs, Katja Helmbrecht
23701 Eutin, Albert-Mahlstedt-Str. 2a ¢ 04521-830909
info@naturbaustoffe-sh.de » www.naturbaustoffe-sh.de

Sigrid Wassermeyer e sculpture systems ¢ 23683 Scharbeutz,
Waldstr. 14 o siwas@gmx.de

Britta Weckesser ¢ Sanfter meditativer Yoga ¢ 23714 Malente,
Lindenallee 1 » 04523-20 2142 ¢ bweckesser@gmx.de

Veranstaltungsort:
VHS Eutin e 23701 Eutin e Ploner Str. 19 o

www.vhs-eutin.de

&

Organisation:

Gleichstellungsstelle des Kreises Ostholstein ¢ Silke Meints o
23701 Eutin, Liibecker Str. 41 ¢ 04521788445 ¢ s.meints@kreis-
oh.de e www.kreis-oh.de/gleichstellungsbeauftragte

in Zusammenarbeit mit der Volkshochschule Eutin

~/ital und gesund

Bachbliiten,
Nattrlich gesunde Farbgestaltung,
KiTE®-Methode, Krauter,
Qi Gong, Homdopathie,
Shiatsu, Yoga

Sonntag
4. Februar 2018
11.00 - 16.00 Uhr

VHS Eutin




