
 
 

Aktion  
„Gewalt kommt  

nicht in die Tüte“ 
 
Gewalt an Frauen ist noch immer ein 
Tabuthema. Am Internationalen Tag gegen 
Gewalt an Frauen, dem 25. November,  
soll durch weltweite Aktionen ein Zeichen 
gegen Gewalt an Frauen und ihren Kindern 
gesetzt werden.  
Die Gleichstellungsbeauftragten aus 
Schleswig-Holstein wollen an diesem Tag 
das Thema „Gewalt gegen Frauen“ zur 
Sprache bringen und auf Hilfseinrichtungen 
in ihren Kreisgebieten hinweisen. 
 
Gewalt gegen Frauen hat viele Gesichter.  
Sie reicht von der Belästigung auf der 
Straße und im Berufsalltag über 
Misshandlung und sexuellem Missbrauch 
bis zur Genitalverstümmelung, 
Zwangsprostitution und  
Gewalt im eigenen Zuhause. 
In Deutschland hat bereits jede zweite bis 
dritte Frau körperliche, sexuelle oder 
psychische Gewalt erlebt.  
Die Täter kommen meist aus dem nahen 
Lebensumfeld. 
 
Gewalt gegen Frauen ist keine 
Privatsache – sie geht uns alle an! 
 
Holen Sie sich Hilfe! 
 
Unterstützen Sie Frauen  
mit Gewalterfahrung! 
 
Geben Sie die nebenstehenden 
Telefonnummern weiter!  
 
Das ist IHR Recht: 
 
Sie können mit Ihren Kindern ins 
Frauenhaus gehen. Die Polizei kann nach 
dem Gewaltschutzgesetz den gewalttätigen 
Partner bis zu 14 Tagen der Wohnung 
verweisen, das Gericht kann ein 
Kontaktverbot beschließen 

 
 

Hier finden Sie Hilfe: 
 

Frauennotruf Ostholstein e.V. 04521 – 73043 
 

Frauenräume Neustadt e.V. 04561 – 9197 
 

Frauenhaus Ostholstein e.V. 04363 – 1721 
 

Frauenhelpline 0700 – 999 11 444 
 
 

Ein Anruf ist der erste Schritt... 
 

Bei akuter Gefahr: Polizei 110 
 
 
 

Haben Sie mehr Mut  
und ZIVILCOURAGE! 

 
Zeigen Sie Gewalt an! 

 
Veranstaltungen  
in Ostholstein: 

 
Infostände  in den beteiligten Bäckereien  

vom 22.-25.11. und Herausgabe von Brötchentüten 
mit den Telefonnummern der Beratungsstellen/ 

des Frauenhauses 
Infotische  in den Büchereien Eutin, Lensahn, Burg, 

Neustadt und Oldenburg im November 
 

Infostände und Brötchentütenverteilung   
auf den Wochenmärkten in Neustadt  

(Di., 21.11.), Burg (Mi., 22.11.), Ratekau (Fr., 24.11.) 
und Eutin (Sa., 25.11.) 

 
Fahne  „Nein zu Gewalt an Frauen“  

am Marktplatz Eutin und im Kreishaus 
 

Vortrag „Zivilcourage“   
am 30.11.2006 von 18-19:30 Uhr bei der EgOH in 

Oldenburg/Holstein, Neustädter Str. 26-28, kostenlos, 
für Frauen und Männer 

 


