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Координационные 

центры, помощь и 

социальные связи 

Новоприбывшие 

женщины в округе 

Восточный Гольштейн 

http://www.kreis-oh.de/


Добро пожаловать в округ Восточный Гольштейн! 

 
Вы впервые приехали в Восточный Гольштейн, возможно, 

вам необходима поддержка в различных жизненных 

сферах, или вы просто ищете близких вам по духу людей. 

Данная брошюра содержит информацию о разнообразных 

мероприятиях, которые предлагаются вам от округа 

Восточный Гольштейн. Сюда относятся мероприятия, 

которые могут быть полезны вам (некоторые из них также 

и членам вашей семьи), поскольку они включают 

консультации и оказание помощи. Все они, как правило, 

бесплатные. Представители служб не всегда могут 

объясняться на вашем родном языке, но это не преграда 

для для вас, несмотря на это вы можете посещать все 

предлагаемые мероприятия. 

Надеемся, что благодаря приведенным ниже адресам ваш 

старт в новую жизнь в Восточном Гольштейне будет не 

столь трудным, а также что вы найдете здесь поддержку 

для того, чтобы начать правильно ориентироваться в 

новом окружении. 

Подробную информацию и описание мероприятий вы 

найдете в интернете на странице www.kreis-

oh.de/migration. 

город Бад Швартау 

Таня Городиски 
Ам Маркт 15, 23611 Бад Швартау 

 0451-20002150 
tanja.gorodiski@bad-schwartau.de 

 
город Ойтин 

N.N. 
Маркт 1, 23701 Ойтин 

 04521-793-0 
 

город Нойштадт 

Наталия фон Леветцов 
Розенштр. 7, 23730 Нойштадт в Г. 
 04561-619303 

nlevetzow@neustadt-holstein.de 
 

Община Штокельсдорф 
Гудрун Дитрих 

Аренсбёкер штр. 7, 23617 Штокельсдорф 
 0451-4901117 

g.dietrich@stockelsdorf.de 

 

Ваши 
 

 

Катарина Ойлер   Зильке Майнтс 

Миграционное управление  

Уполномоченные по вопросам равноправия полов 
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Телефоны помощи против насилия над 
женщинами 

По телефону помощи можно звонить в любое 

время, чтобы узнать, как действовать в 

чрезвычайных ситуациях. Переводчицы с большого 

количества различных языков всегда помогут вам 

объясниться. 

 0800-116016 

Кроме того   вы   можете получить 
консультацию он-лайн: 

www.hilfetelefon.de 
 

Помощь при несоблюдении прав 
и интересов ребенка 

Специальная служба Службы 
социальной опеки и помощи 
несовершеннолетним (Служба по делам 
молодежи) 

В случае несоблюдения прав и интересов ребенка 

вам помогут работники Службы по делам 

молодежи. 

Округ Восточный Гольштейн 
Любекер штр. 41, 23701 Ойтин 

 04521-7880 
www.kreis-oh.de 

 

Уполномоченная по вопросам 
равноправия полов 

Округ Восточный Гольштейн 

Зильке Майнтс 
Любекер штр. 41, 23701 Ойтин 
 04521-788430 gb@kreis-oh.de 

Мероприятия для женщин 

Совместные межкультурные завтраки Ойтин 

Плёнер штр. 44, 23701 Ойтин 

 04521-78108 

Первая и третья среда каждого месяца 10.00 - 12.00 

 
Курс матери и ребенка Бад Швартау 

Любекер штр. 29, 23611 Бад Швартау 

 0451-49056636 

info@fluechtlingshilfe-bad-schwartau.de 

вт. - чт. 09.30-11.00 

 
Курс матери и ребенка Штокельсдорф 

Гренцвег 4, 23617 Штокельсдорф 

 0451-49056636 

info@fluechtlingshilfe-bad-schwartau.de  

пн. - чт. 09.00-10.30 

 
Пункт встреч женщин разных национальностей 

Йоханнисштр. 33, 23758 Ольденбург в Г. 

 04361-2975 

пн. 14.30 

 
Спортивные занятия для матерей и детей 

Гёлерштр. 56, 23758 Ольденбург в Г. 

 04361-2975 

ср. 14.30 (цена: 10,00 евро в меся
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FuN - для женщин разных национальностей 

Кляйне Шмютцштр. 3, 23758 Ольденбург в Г. 

01784184436 

oetken@lebenshilfe-ostholstein.de 

пн., чт. 09.00-14.00 

 
В профессии на высоте - матери с 

миграционными корнями начинают работать 

Фор дем Кремпер Тор 21, 23730 Нойштадт в Г. 

 04561-51230 или 04561-512341 

info@kinderschutzbund-oh.de 

пн., ср., пт. 08.30-12.00 

индивидуальные консультации - по предварительной 
договоренности 

 

Мероприятия для 
родителей/семей 

Центр по делам семьи Аренсбёк 
Линденштр. 9Б, 23623 Аренсбёк 
 04525-493084 
info@jugendpflege-ahrensboek.de 
www.jugendpflege-ahrensboek.de 

 
Ойтинер Штр. 10, 23611 Бад Швартау 

Ойтинер Штр. 10, 23611 Бад Швартау 
 0451-2929329 
familienzentrum@lebenshilfe-ostholstein.de 
www.lebenshilfe-ostholstein.de 

Консультация для женщин и вызов  
экстренной службы Восточный Гольштейн  
некомм. орг. 

 
Ойтин: 
Плёнер штр. 39, 23701 Ойтин 

 04521-73043 
frauennotruf-oh@t-online.de 
www.frauennotruf-oh.de 

пн. 10.00-12.00, вт. 17.00-19.00, ср. 14.00- 

16.00, пт. 10.00-12.00 
консультации в Ратекау по предварительной  
договоренности 

 
Нойштадт в Г. 
Лиенауштр. 14, 23730 Нойштадт в Г. 

 04561-9197 
frauenraeume-neustadt@t-online.de 
www.frauennotuf-oh.de 
пн. - ср. 10.00-12.00, чт. 16.00-18.00 

Консультации в городах Бург на Фемарне, 
Хайлигенхафен и Ольденбург в Г. по 
предварительной договоренности  

 
Дом защиты женщин Восточный Гольштейн  
некомм. орг. 

В Доме защиты женщин вам помогут в экстренных 

ситуациях. Адрес Дома засекречен. Дом открыт 

для женщин в любое время. В случае отсутствия 

свободных мест на парковке вам помогут найти 

другую парковку. 

 04363-1721 (круглосуточно) 
webmaster@fh-oh.de 
www.frauenhaeuser-sh.de 
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Фор дем Кремпер Тор 21, 23730 Нойштадт в Г. 

 01711420900 
j.kocks@kinderschutzbund-oh.de 
чт. 10.00-12.00 

 
Фор дем Кремпер Тор 19, 23730 Нойштадт в Г. 

 04561-51230 
mbe@kinderschutzbund-oh.de или 
l.sharapova@kinderschutzbund-oh.de 

прием по предварительной 
договоренности 

 

Помощь при пережитом насилии 
и сексуальном насилии 

Многие женщины становятся жертвами насилия, 

будь то прямое насилие от партнера или же от 

постороннего лица. В консультационном центре вы 

можете на условиях анонимности рассказать о 

пережитом и посовещаться с консультантом, а 

также составить план, как обходиться с 

подобными ситуациями и куда вам и вашим детям 

обратиться за помощью. 

Центр по делам семьи Ойтин 

Альберт-Мальштедт-штр. 28, 23701 Ойтин 
 04521-7907379 или  0171-1197842 
familienzentrum-eutin@kinderschutzbund-eutin.de 
www.kinderschutzbund-eutin.de 

 
Центр по делам семьи Фемарн 

Блишендорфер Вег 13, 23769 Фемарн 

 04371-8888683 или  0157-89550913 
b.kaphengst@kinderschutzbund-oh.de 
www.dksb-heiligenhafen.de 

 
Центр по делам семьи Хайлигенхафен 

Фридрих-Эберт-штр. 31, 23774 Хайлигенхафен 
 04362-5005709 или  0157-50361115 
k.bruhn@dksb-heiligenhafen.de 
www.dksb-heiligenhafen.de 

 
Центр по делам семьи Нойштадт в Г. 

Розенгартен 10, 23730 Нойштадт в Г. 
 04561-5248183 
familienzentrum@kinderschutzbund-oh.de 
www.kinderschutzbund-oh.de 

 
Центр по делам семьи Ольденбург в Г. 

Йоханнисштр. 33, 23758 Ольденбург в Г. 

 0160-96736965 или  0157-50361115 
familienzentrum-oldenburg@dksb-heiligenhafen.de 
www.dksb-heiligenhafen.de 
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Центр по делам семьи Ратекау 

Розенштрассе 3, 23626 Ратекау 
 04504-803710 
imanthe@ratekau.de 
www.ratekau.de 

 
Учебный центр для семей Ойтин 

Дункернбек 1, 23701 Ойтин 

 04521-6858 
fbs-eutin@gmx.de 
www.fbs-eutin.de 

 
Союз одиноких родителей - Союз земли 
Шлезвиг-Гольштейн некомм. орг. 
 0431-5579150 
info@vamv-sh.de 
www.vamv-sh.de 

 
Союз одиноких родителей (VerA) 
некомм. Орг. Бад Швартау 
 0451-23296 
renate.herzfeldt@freenet.de 
www.verein-alleinerziehender.de 

 

Консультационные отделы по 
общим вопросам 

Центр занятости - Уполномоченный сотрудник 
по равенствам возможностей на рынке труда 
Янусштр. 5, 23701 Ойтин 
 04521-7965661 
kathrin.kunkel@jobcenter-ge.de 

Ольденбург в Г.: 

Шуштр. 27, 23758 Ольденбург в Г. 
 04521-8003790 
susanne.voss@drk-oh.de 

пн., чт. 09.00-12.00, вт. также и 13.00-16.00 
 

Германский союз защиты детей - консультации 
переселенцев 

 
Грёмитц: 
Кирхенштр. 11, 23743 Грёмитц 

 015115617032 
mbsh@kinderschutzbund-oh.de 
чт. 10.00-16.00 

 
Хайлигенхафен: 
Маркт 4 -5, 23774 Хайлигенхафен 

 01711420900 
j.kocks@kinderschutzbund-oh.de 
ср. 10.00-12.00 

 
Бреслауэр Штр. 9, 23774 Хайлигенхафен 
 015157940550 
mbe@kinderschutzbund-oh.de 
чт. 10.00-12.00 

 
Нойштадт в Г. 

Розенгартен 10, 23730 Нойштадт в Г. 
 04561-512343 
mbe@kinderschutzbund-oh.de 
пн., ср. 13.00-15.00 
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Штокельсдорф 

Аренсбёкер штр. 7, 23617 Штокельсдорф 
 04521-788625 или  0451-4901202 
s.bode@kreis-oh.de 
вт. 10.00-12.00 

 
Германское общество Красного Креста - 
консультации переселенцев 

 
Аренсбёк 
Постштр. 1, 23623 Аренсбёк 
 01736173472 
tatjana.budnikova@drk-oh.de 
чт. 14.00-17.00 

 
Ойтин: 
Вальдштр. 6, 23701 Ойтин 

 04521-8003320 
susanne.voss@drk-oh.de или tatjana.budnikova@drk- 
oh.de 
вт.- пт. 09.00-12.00 

 
Фемарн: 

Клаус-Грот-штр. 3, 23769 Фемарн, ОТ Бург  
 04371-8979201 
tatjana.budnikova@drk-oh.de 

пн., ср., пт. 09.00-12.00, ср. также 14.00-16.00 

ЖЕНЩИНА И ПРОФЕССИЯ 

п/я ФАВ гГмбХ, Забине 

Акст Петерштр. 14, 23701 

Ойтин 

 01758930035 

sabine.doretz-axt@faw.de 

www.frau-und-beruf-sh.de 

 

AВO консультация для 
беременных AВO Шлезвиг-
Гольштейн гГмбХ Социально-
психологические службы 

Любекер Ландштр. 3, 23701 Ойтин 
 04521-702115 
schwangerenberatung-eutin@awo-sh.de 
www.awo-sh.de 
пн., пт. 09.00-12.00, вт. 08.30-15.00, ср. 08.30- 

12.00, чт. 13.00-16.30 

 
Консультационный отдел по 
вопросам планирования семьи и 
конфликтах, связанных с 
беременностью 
округ Восточный Гольштейн 
Любекер штр. 41, 23701 Ойтин 
 04521-788314 
t.meyer@kreis-oh.de 
www.kreis-oh.de 
пн. 10.00-14.00, чт. 13.00-17.00 
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Консультационный отдел для женщин и 
семей - Консультационный отдел для 
беременных социальная служба женщин 
католической веры некомм. орг. 
Плёнер штр. 36, 23701 
Ойтин info@skf-eutin.de 
 04521-78108 
www.skf-eutin.de 
пн.-чт. 09.00-12.00, приемные часы на выездах 
в городах Хайлигенхафен, Нойштадт в Г. и 
Ольденбург в Г. 

 

Консультация для женщин и вызов 
экстренной службы Восточный Гольштейн 
некомм. орг. 

консультации для беременных 
Лиенауштр. 14, 23730 Нойштадт в Г. 
 04561-9197 
frauenraeume-neustadt@t-online.de 
www.frauennotruf-oh.de 
пн. - ср. 10.00-12.00, чт. 16.00-18.00 

 

CJD Норд - Служба для 
несовершеннолетних переселенцев 

 

Бад Швартау 

Рантцауаллее 24, 23611 Бад Швартау 
 0451-2901306 
siegmund.schmidt@cjd.nord.de 
пн. 09.00-15.00, ср. 09.00-13.00 

 

Ойтин: 
Вайдештр. 8, 23701 Ойтин 

 04521-7069613 
katarina.cernik@cjd-nord.de 
пн. 10.00-13.00, чт. 16.00-18.00 
дополнительный прием по предварительной 
договоренности 

Округ Восточный Гольштейн – консультации  
переселенцев 

 
Бад Швартау 
Гайбельштр. 1А, 23611 Бад Швартау 

 04521-788625 или  04521-788503 
s.bode@kreis-oh.de 
вт. 13.30-15.30 

 
Ойтин: 
Любекер штр. 41, 23701 Ойтин 
 04521-788625 или  04521-788413 
s.bode@kreis-oh.de или a.wunderlich@kreis-oh.de 
вт. и чт. 09.00-12.00; пн. 09.00-12.00 по 
предварительной договоренности 

 
Лензан 

Гемайндехаус (Дом общины), 23738 Лензан 
 04521-788413 
a.wunderlich@kreis-oh.de 

 
Ольденбург в Г.: 
Маркт 1, 23758 Ольденбург в Г. 

 04521-788413 или  04361-498103 
a.wunderlich@kreis-oh.de 
пн. 10.00-12.00 

 
Шарбойтц: 
Ам Бюргерхаус 2, 23683 Шарбойтц 

 04521-788625 или  04503-7709903 
s.bode@kreis-oh.de 
первый и третий четверг каждого месяца 10.00 - 12.00 
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