
 
 
 

 
 
 

Teilnahmebeitrag: 25 € 
 

Veranstaltungsort: Oldenburg i.H., EGOH 
Anschrift:  Neustädter Str. 26-28 

Anmeldung: Renate Donath, info@kopf-oh.de 

 

 
       So schaffe ich den Einstieg  
       in die Kommunalpolitik   

 Gliederung von Verwaltung und Selbstverwaltung 

 Aufgaben von Stadtvertretung und Ausschüssen 

 Abstimmungsverfahren 

 Vom Antrag zum politischen Beschluss  

 Stolperfallen erkennen und umgehen 

 So bringe ich mein Anliegen erfolgreich in die kommunalpolitischen 
Gremien ein 

Referentin: Friederike Betge 
 

 

  
 
 
 

 
 

Teilnahmebeitrag: 25 € 
 

Veranstaltungsort: Eutin, VHS 
Anschrift: Plöner Str. 19 

Anmeldung: Renate Donath, info@kopf-oh.de 

 
       Haushalt –  Buch mit 7 Siegeln? 
 

 Struktur des Haushaltsplans – Haushalt  meiner Kommune lesen 
und verstehen 

 Wofür wird wie viel Geld eingeplant?    

 Transparenz und  Beteiligung 

 Genderbudgeting – wie erkenne ich, ob der Haushalt 
geschlechtergerecht aufgestellt ist?  

Referentin: Johanna Kälber 
 

 

   

 
 
 
 
 

 
Teilnahmebeitrag: 25 € 

 
 
 
 

Veranstaltungsort: Ratekau, Familienzentrum 
Anschrift: Rosenstraße 3 

Anmeldung: Renate Donath, info@kopf-oh.de 

 
Selbstpräsentation I  
„Kommunikation ist mehr als reden“ 
 
„Im richtigen Ton kann man alles sagen. Im falschen Ton nichts: Das einzig 
Heikle daran ist, den richtigen Ton zu finden.“                George Bernhard Shaw 

 
 

Kommunikation bildet die Basis des menschlichen Zusammenlebens. In 
jeder zwischenmenschlichen Beziehung läuft bewusste oder unbewusste 
Kommunikation ab, so dass sich kein Mensch von ihr lösen kann. Die 
Teilnehmerinnen erfahren in diesem Seminar, welche Faktoren die 
Kommunikation beeinflussen und wie sie Worte, Stimme und 
Körpersprache gezielt einsetzen können. 

 
Referentin: Barbara Hagen-Bernhardt 

 

 

  

 
 
 

 
 
 

Teilnahmebeitrag: 25 € 
 

Veranstaltungsort: Eutin, Landesbibliothek 
Anschrift: Schlossplatz 4 

Anmeldung: Renate Donath, info@kopf-oh.de 

 

 
Selbstpräsentation II 
„Selbstmarketing  – oder die Kunst sich ins richtige Licht zu rücken“ 
 
Sich ins richtige Licht zu rücken bedeutet keine Selbstdarstellung im Sinne 
von „ich bin die Beste“, sondern ein aktives und selbstbewusstes 
Auftreten, um besser wahrgenommen und anerkannt zu werden. In 
diesem Workshop geht es darum, die eigene Wirkung zu reflektieren und 
praktisch zu üben, die eigenen Stärken und Kompetenzen überzeugend 
und souverän zu präsentieren. 

Referentin: Barbara Hagen-Bernhardt 
 

 

 

24. Februar 2018 
10.00 – 15.00 Uhr 

in Oldenburg 
 

Einstiegskurs 

17.  März 2018 
10:00 – 15:00  

in Eutin 

Workshop 

14. April 2018 
10:00 - 15:00 

in Ratekau 
 

Workshop 

22. September 2018 
10:00 - 15:00 

in Eutin 
 

Workshop 
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Teilnahmebeitrag: 25 € 
 

Veranstaltungsort: Eutin, VHS 
Anschrift: Plöner Str. 19 

Anmeldung: Renate Donath, info@kopf-oh.de 

 
Termin abgesagt! Wird zu einem späteren 
Zeitpunkt erneut angeboten. 

 
 
       Gemeindevertretung/Stadtvertretung  
       So bin ich im Film 
 

 Die Aufgaben der  BürgermeisterIn und  der gewählten 
VertreterInnen  

 Rolle von Fraktionen und Parteien 

 Öffentlichkeit/Nichtöffentlichkeit in Sitzungen 

 Mein Anliegen erfolgreich voranbringen  
 

                                                                                               Referentin: Friederike Betge 
 

 

  
 
 

 
 
 
 

Teilnahmebeitrag: 25 € 
 

Veranstaltungsort: Neustadt, Bücherei 
Anschrift: Waschgrabenallee 7 

Anmeldung: Renate Donath, info@kopf-oh.de 

 
 Durchsetzungsstrategien   
 Kompetent und schlagfertig reagieren 
Oftmals ist es schwierig, in kritischen Situationen gelassen bzw. spontan       
zu reagieren. Häufig fällt einem erst viel später ein, wie man hätte 
reagieren und was man hätte sagen können. Aber wie kann man 
souveräner agieren? Wie geht man anders mit Kritik oder Provokation um? 
Und – kann man Schlagfertigkeit überhaupt lernen?   
Eindeutig JA und es macht sogar richtig Spaß. 

 
Referentin: Barbara Hagen-Bernhardt 

 

 

 

 

                                                                          SSeemmiinnaarree  22001188 

  

 

 

VVeerraannssttaalltteerriinnnneenn::  

 

 

 

 

GGeefföörrddeerrtt  dduurrcchh  ddaass  MMiinniisstteerriiuumm  ffüürr  MMiinniisstteerr  ffüürr  SSoozziiaalleess,,  GGeessuunnddhheeiitt,,  JJuuggeenndd,,  FFaammiilliiee  uunndd  SSeenniioorreenn  

    

WWeeiitteerree  IInnffoorrmmaattiioonneenn  eerrhhaalltteenn  SSiiee  bbeeii  ddeerr  GGlleeiicchhsstteelllluunnggssbbeeaauuffttrraaggtteenn  ddeess  KKrreeiisseess  OOsstthhoollsstteeiinn,,  LLüübbeecckkeerr  SSttrraaßßee  4411,,  2233770011  EEuuttiinn,,  

TTeelleeffoonn::  0044552211--778888--443300,,  EE--MMaaiill::  ss..mmeeiinnttss@@kkrreeiiss--oohh..ddee  

27. Oktober 2018 
10:00 - 15:00 

in Eutin 
 

3. November 2018 
10:00 - 15:00 
in Neustadt 

 

Seminar 

Strategieplanung 

Workshop 

KKoommmmuunnaallppoolliittiisscchheess  FFrraauueennnneettzz  OOsstthhoollsstteeiinn  ee..VV..  

  

Für Frauen, die sich 

kommunalpolitisch 

engagieren wollen 

 

AArrbbeeiittssggeemmeeiinnsscchhaafftt    ddeerr  GGlleeiicchhsstteelllluunnggssbbeeaauuffttrraaggtteenn  

iimm  KKrreeiiss  OOsstthhoollsstteeiinn      
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