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Sevgili anne
babalar,

Heyecan artiyor, okulun ilk gtind yaklagiyor. Hem ¢ocugunuz hem de sizin igin yeni bir
dénem basliyor.

Bu brosur ile, gocugunuzun okula baglama dénemindeki sikintilarini kolaylagtiracak
tavsiyeler sunmak istiyoruz. Bu tavsiyeler, sadece okula gtivenli bir sekilde gitmek
veya uygun okul gantasini satin almaktan ibaret degil. Unfallkasse Berlin (Berlin Kaza
Sigortasi) Kurumu olarak ¢ocugunuzun saghgi da bizim igin dnemli. Ctinkl mevcut veriler,
daha fazla hareket eden ¢ocuklarin agir kaza gecgirme ihtimalinin daha disuk oldugunu
gOsteriyor.

Bu ¢ocuklar ayrica daha iyi konsantre olabiliyor ve dersleri daha dikkatli dinliyor.

Peki herhangi bir olumsuzluk meydana gelirse? Cocugunuz hem derste hem de okula
gidis ve doniis yolunda Unfallkasse Berlin tarafindan korunmaktadir. Biz, bagkentteki
ogrenciler igin yetkili kaza sigortasi kurumuyuz. Gérevimiz kazalari énlemek ve zararla-
rin karsilanmasi ile ilgili stireci ydnetmek. Bunlar igin herhangi bir 6deme yapmaniz ge-
rekmedigini biliyor muydunuz? Cocuklarinizin sigortalari ile ilgili giderler, Berlin eyaleti
tarafindan kargilanmaktadir.

Anne babalar ve 6gretmenler arasindaki is birligi

Cocugunuzun glivenligi s6z konusu oldugunda, okulda basvurulacak ilk kisi 6gretmen-
dir. Sézgelimi 6gretmenler, okul icinde klpelerin, kolyelerin veya diger takilarin hangi
durumlarda tehlike tegkil edebilecegini belirleyerek ¢ocuklara bu takilari ¢cikarmalarini
soyler. Burada amag, yaralanmalarin éniine gegmektir. Egitimciler sorumluluklarini yeri-
ne getirirken siz de onlara destek olun.

Cocugunuz okula baglarken basarilar dileriz!

Unfallkasse Berlin

Unfallkasse Berlin'in web sitesinden bilgi almak igin:
2 www.unfallkasse-berlin.de/eltern l\.___--
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Okul cantasi

Okula yeni baslayan gocuklari en ¢ok sevindiren sey-
lerden biri de ilk kez kullanacaklari okul ¢antalaridir.
Cantalar sadece giizel olmaktan ibaret kalmamali,
ayni zamanda gocugunuzun giivenligine ve sagligina
da uygun olmalidir.

6 Okul ¢antasi alirken dikkate
almaniz gereken tavsiyeler

DIN 58124 standardi

sta
gereklil

Bu isaret bulunan okul ¢antalari, okul yolunda gocu- .- -
gunuzun saghgi ve guvenligi icin en énemli kosullari
yerine getirmektedir.

ve

Rahat tagsima

Cantanin askilari genis ve stingerli oldugunda agirligi
viicuda daha iyi dagitir. Askilarin baski uygulamama-
slI, boynu veya omuzlari kesmemesi 6nemlidir.

Sirt yapisina uygun

Sirt bélima yeterli siingere ve rahat bir sekle sahip
olmalidir. I¢ bélmelerin dogru sekilde dagitiimis olma-
si da dnemlidir. Sézgelimi biyuk ve agir kitaplar dog-
rudan sirta yaslanmali, hafif esyalar da ¢antanin 6n
bolimiinde yer almalidir.
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Okul gantasi gok mu agir?

Okul gantasinin igindekileri diizenli olarak kontrol edin. Kitaplar ve diger
okul egyalarinin her giin gétiriilmesi gerekiyor mu? Ogretmenle ko-
nusarak bu konuyu agikliga kavusturun. Bazi egyalar genellikle sinifta
birakilabilmektedir.

Onemli: Cocugunuzun tagididi yiikiin hepsini omuzlarindan almayin.
Aksi takdirde gocugunuzu, sirt kaslarini guglendiren gunliuk egzersizler-
den mahrum birakmig olursunuz.

Tavsiye: Gocugunuzun spor ¢antasini da
dizenli olarak kontrol edin. Spor ¢antasini
dizenli yikarsaniz mikrop ve bakterilerin ne-
den olacagi saglik risklerini énlemis olursunuz.

N 58124
dardinin
Klerine uygun

» 1 - _ Agirhik

Canta bosken 1,2 kilogramdan fazla olma-
malidir.

ebe uygun
giivenli

Rahat gorulebilir

Parlayan ylzeyler ve yansitmali seritler,
cocuklarin trafikte sirtctler tarafindan daha
rahat goriilmesini saglar.

Cocugunuzu da yaninizda
goturun ve bilgi alin

Canta alirken gocugunuzu da gétiirmeniz
yararl olacaktir. Canta icin boy ve kilo 6nemli
faktorlerdir. Ayrica gocugunuz, hangi modelin
kendisine uygun olduguna sizinle birlikte ka-
rar verebilir. Saticilar da gocugun ihtiyaclarini
g6z 6nlnde bulundurarak en dogru ¢antayi
alma konusunda size destek sunacaktir.
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Okula guvenli ve
sekilde gitmek

Cocuklar okula tasit kullanarak degil,
yiiriiyerek gitmelidir. Yiiriimek, gocuk-
larin bedensel ve ruhsal sagligina iyi
gelir. Cocuklar yiirtiyerek yonlerini
daha iyi bulmayi 6grenir, hareketsiz
kalmamis olur, daha zinde olur ve bu
sayede dersi daha iyi dinler.

Okul yolunu 6gretme

Okulun ilk giininden énce ¢ocugunuza
okul yolunu 6gretin. Okul basladiginda yu-
riyerek cocugunuza eslik etmeniz gerekir.
Bu sekilde okula yeni baslayan ¢ocuklar bu
gorevlerinin Ustesinden rahatlikla gelebilir.

Cocugunuzun okula giivenli sekilde

gitmesi igin:

» Okulun ilk giininden 6nce: Okul yolunu,
okul bagladiktan sonra cocugunuzun git-
mesi gereken saatte birka¢ kez birlikte
yurayuin.

+ Tehlikeli noktalarin Gstesinden gelmek
icin: Tehlikeli noktalari (kalabalik veya
cevresi tam gorilemeyen kavsaklar gibi)
cocugunuza anlatin ve nasil davranmasi
gerektigini 6gretin. Cocugunuzun kaldiri-
min dis kenarindan degil de her zaman
ic kismindan yirimesine dikkat edin.

» Kargidan karsiya gecmek ve en glvenli
gecisleri kullanmak igin:

» Yaya yollarini ve yaya gegitlerini
kullanin.
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» Yaya gecidi: Trafikteki araglarin azal-
masini bekleyin. Trafikteki suricilerle
g6z temasi kurun.

Trafik 1s191: Saga ve sola dénen arag-
lara dikkat edin. Ozellikle agir vasita-
larin siiriiciileri ile g6z temasi kurun
ve agir vasitalarin kor noktalarinda
durmamaya dikkat edin.

Karsidan kargiya gegcme: Sokakta
karsidan karsiya gegcerken her zaman
goriis agisi genis noktalardan ge-
¢in. Karsiya gecmeden Once her za-
man kaldirim kenarinda veya goérus
acisi genis kdselerde bekleyin. Karsiya
tehlikesiz sekilde gegebileceginizden
emin olmak igin 6nce sola, sonra saga,
sonra tekrar sola bakin. Yola ancak
tum araglar durduktan sonra inin.

4
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Karanlikta goris agisi

Cocugunuz, 6zellikle sonbahar ve kis ayla-
rinda acik renkli kiyafetler giymeli ve Uze-
rinde 1s1§1 yansitici seritler bulunmalidir.
Bu sekilde, trafikteki diger kisiler cocugunu-
zu daha kolay algilayabilir. ikinci el kiyafet
alindiginda, ekstra yansitma seritleri dik-
mek veya yapistirmak yararli olabilir. Kiya-
fetin rengi de dahil olmak lGzere genel ku-
ral: Yansiyan i1gik ne kadar parlak olursa
goruniirliik de o kadar artar. Yani yesil
veya mavi yansitici seritler

yerine beyaz veya gri olanlar

tercih edilmelidir.



Cocugu okula otomobille
birakmak yerine ¢ocuklarin
hep birlikte yurumesini
tesvik edin

Tehlikelere ragmen gocuklar trafikte gu-
venli hareket etmeyi 6grenmelidir. Cocugu
adeta bir "gocuk taksisi" gibi okula otomo-
bille birakmak iyi bir fikir degildir. Clnku
¢ocugu okula birakmak igin gelen oto-
mobiller 6zellikle okul 6niinde tehlikelere
neden olabilmektedir. Hizli kullanmak
veya cocuklarin géristini ve yolunu ka-
patmak gocuklar igin tehlikelidir. Ayrica

bu yéntem ¢ocuklarin gelisimi agisindan
Onem arz eden olanaklari elinden almakta
ve okul éncesinde temiz hava almalarini
engellemektedir.

Cocuklari otomobille gétiirmek yerine oku-
la hep birlikte yliriimelerini saglamak iyi
bir alternatiftir. Bu yéntem son derece ba-
sit: Cocuklar, 6nceden kararlastiriimis bek-
leme noktalarinda bir araya gelerek oku-

= . >

la birlikte yirimelidir. Kararlastirilan her
bulusma noktasinda gruba yeni gocuklar
eklenmektedir. Gruba genellikle bir veya
birka¢ anne baba eslik etmektedir.

Cocuklar okula bisikletle
4. siniftan itibaren gitmelidir

Cocugun okula bisikletle ne zaman git-
meye baslayabilecegi, 6ncelikle gocugun
bedensel ve ruhsal becerilerine baglidir.
Cocugunuz dengede durabiliyor mu, fren-
leme mesafesini 6ngdrebiliyor mu, tek
elle kullanabiliyor mu ve diger eliyle isaret
verebiliyor mu? Trafik isaretlerini taniyor
mu? Unfallkasse Berlin, gocuklarin okula
bisikletle ancak 4. sinifta bisiklet sinavini
gectikten sonra gitmesini ve bu agsamada
da mutlaka potansiyel tehlikelerin kontrol
edilmesini 6nermektedir.
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Hareket zekayi gelistirir .2

Hareket etmek, ¢ocuklarin bedensel
ve ruhsal gelisimi i¢in 6nemlidir.
Clinkii hareket etmek sadece motor
becerileri degil, ayni zamanda kon-
santrasyonu da gelistirmekte ve okul-
daki basariya katki sunmaktadir.

Ancak gincel aragtirmalar, ¢ocuklarin gin-
de bir saatten daha az hareket ettigini gos-
termektedir. Diinya Saglik Orgiitii (WHO)
uzmanlarina gore bu sure ¢ok yetersiz-

dir. Yetersiz hareket sonucunda kilo artigl,
formdan diisme, durus bozukluklari, motor
becerilerde glglikler, kan dolagimi rahat-

sizliklar ve agresiflik meydana gelmektedir.

Cocuklarda dogal bir hareket istegi
zaten mevcuttur. Siz de gocugunu-
zu tesvik edin ve hareket etme-
sini isteyin. Peki bunu nasil yapa-
caksiniz? Hareket edebilecegi
olanaklar sunun. Cocuklarin
saglikl sekilde

3

- —

Kazalari onleyebilir:
Bol hareket, daha fazla hareket
guvenligi saglar.

ince motor becerilerini geligtirir.
Vicut koordinasyonunu gelistirir.
Cocuklarin kendine giiveni artar.
Cocuklar tehlikeleri daha iyi 6n-
gorebilir.
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buyumesinin yani sira bedensel ve ruhsal
gelisimi i¢in oyun parklari veya spor kulliple-
ri idealdir. Ayni sekilde okuldaki sporlar da
cocugunuzun beden saglidi icin dnemlidir.
Bu nedenle ¢cocugunuzu bu etkinliklere ka-
tilmaya her zaman tegvik edin. Hafta sonlari
birlikte gegireceginiz zamanlari hareketli ge-
cirecek sekilde planlayin. Kuguk bisiklet tur-
lari veya yUrlyUsler tim aileye yarar saglar.

Rahat kiyafet

Cocugunuzun rahat kiyafetler giymesine
dikkat edin. Kiyafetler gok dar veya vicut-
tan sarkacak kadar bol olmamalidir, aksi
takdirde gcocugunuzun hareketlerine engel
olur. Ayakkabilar rahat olmali ve ayaga
tam oturmalidir.




Okula zinde
baslamak

Sabahlari gocugunuza zaman ayi-
rin ve birlikte kahvalti yapin. Giin-
kii yemegini evde yiyen ¢ocuklar
okulda daha ding, daha enerjik ve
daha iiretken olmaktadir. Ayrica
gline stres ve telagla baglamadik-
lan i¢in kendilerini daha huzurlu
ve sakin hissetmektedir.

Cocugunuz sabahlari cok yemese bile

gline mutlaka birlikte kiigiik bir kahvalti
ile baglamaniz 6nemlidir. Sonrasinda gocu-
gunuz asil kahvaltisini teneffuste yapabilir.

A@\%
Lz

Saghikh bir ekmek arasi
hazirlarken gocugunuz da
sizinle karar versin

Okulda yemek icin ekmek arasi hazirlarken
¢ocugunuz da sizinle karar verirse, o ekme-
gi yeme ihtimali de artar. Belki de bu se-
kilde, cocugunuzu ekmek arasi yerine
kilo aldiran gikolatalardan uzak tutabi-
lirsiniz. Agin kilolu ¢cocuklar icin ha-
yat cok daha zor. Cocugunuzun

o noktaya gelmesine asla g6z
yummayin.
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Cocugunuzun “
kaza sigortasi var

Unfallkasse Berlin Kurumu, baskentteki
ogrencilerin kaza sigortasindan yasal
olarak yetkili kurumdur. Ogrenciler
ders sirasinda, okulla ilgili diger
etkinliklerde ve tiim okula gidis
ve doniis yollarinda kurumumuz
tarafindan sunulan sigortaya
sahiptir.

10" [~Okul cagindakireocuklarin gtivenligi



Cocuklar hangi durumlarda
kaza sigortasina sahip?

» Ders, teneffisler ve okul etkinlikleri sira-
sinda (6rnegin geziler, yurlyus glnler,
sinif¢a gikilan seyahatler),

» Ev ile okul veya okul ile ilgili etkinligin
yapildigi yer arasindaki yollarda. Okul
yolunda kullanilan tasit hangisi olursa
olsun, herhangi bir fark tegkil etmemek-
tedir. Ayni sekilde, cocugun kazaya biz-
zat sebebiyet verip vermemesi de kaza
sigortasinin sundugu guvence bakimin-
dan énem arz etmemektedir.

Kaza durumunda
ne yapmaliyiz?

Kaza okul saatleri dahilinde gergeklestigin-
de, okul yonetimi gerekli islemleri baslata-
caktir. Kaza, Unfallkasse (Kaza Sigortasi)
Kurumuna otomatik olarak bildirilmektedir
ve kurum, okul kazasi sonrasinda tedavi
masraflarini Gstlenmektedir.

9--‘

Kaza yolda gercekle-
sirse okul yonetimine
haber verin

Kaza okul yolunda ger-
ceklestigi veya okuldaki
kaza nedeniyle dokto-

ra ancak 6gdleden sonra
gidildigi takdirde, anne
babalar olarak okul y6-
netimine haber vermeniz
gerekir. Sigorta s6z konu-
su oldugunda Unfallkasse
(Kaza Sigortasi) Kurumu
masraflari Gstlenmektedir.
Bdyle bir durumda bagvu-
rulmasi gereken yer sizin
kendi saglik sigorta kuru-
munuz degildir.

-

Ciddi kazalarda kaza
alaninda uzman
doktorlara bagvurun
Agir yaralanma (bacak-
ta kirik, beyin sarsintisi)
durumunda hemen kaza
alaninda uzman doktor-
lara (bilirkisi niteliginde
uzman doktor) veya has-

tanelerin acil servisine
basvurulmalidir.

Kazayi okulun ilk
yardim kayit defterine
yazdirin

Okulda meydana gelen
kliglik kazalarda da ka-
zanin okuldaki ilk yardim
kayit defterine yazildigin-
dan emin olun. Kaza ne-
deniyle sonradan doktora
gidilmesi gerektiginde bu
kayit 6nemlidir.
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Cocugunuz kaza geglrdlglnde
Unfallkasse Berlin'in 3

sundugu hizmetler

Unfallkasse Berlin, aldigi 6zel onlemler ve kurumsal yapisi sayesinde, teda-
vinin olabildigince erken ve etkili bicimde gerceklestirilmesini saglamaktadir.
Tedavi olanaklari zaman kisitlamasi olmaksizin sunulmakta ve 6zellikle dok-
torlarin, dis hekimlerinin muayenehanesinde ve hastanede tedavi olma olana-
g1 sunulmaktadir. Bunun disinda sunulan hizmetlere gerekli nakil ve tagima
masraflari, ilag ve diger tibbi araglarin temin edilmesi, protez pargalari ve yar-
dimci gereglerin tedarik edilmesi ve bakim hizmeti de dahildir.
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Dikkat: Ozel saglik sigortasi masraflari
karsilanmamaktadir. Hizmet saglayicilar,
giderler icin dogrudan Unfallkasse ile irti-
bat kurmakla yukimladur.

Egitim ve mesleklere iligkin 6zel
yardimlar:

Cocugun becerilerine uygun okul egitimini
ve sonraki siregte mesleki egitimini alabil-
mesi icin, agir kazalar sonrasinda tim egi-
tim tedbirleri alinmaktadir (hastaya yatak
basinda egitim verme vs. gibi).

Emeklilik:

Cocukta kaza nedeniyle kalici saglik soru-
nu meydana geldiginde, emeklilik 6demesi
yapilmasina iliskin kontroller de kurumu-
muz tarafindan gergeklestiriimektedir.

Kazanin hi¢ yaganmamasi
icin

Unfallkasse Berlin, kaza 6nleme ile ilgi-

li tim konularda okullara bilgi ve destek
sunarak her trlG sorulari igtenlikle ya-
nitlamaktadir. Amacimiz kaza sayilarini
azaltmaktir. Bu konuda sizin yardiminiza
da ihtiyacimiz var. Anne baba olarak ¢o-
cugunuzun sagligi icin pek ¢ok sey yapa-
bilirsiniz.

Ambulans yerine taksi
kullanmanizi rica ediyoruz

Hafif bir yaralanma sonrasinda gocugun
doktora géturtlmesi gerektiginde, ambu-
lansi aramak yerine taksiyle géturtlmesi
daha dogru olacaktir. Ambulanslar ciddi

yaralanma bulunan hastalar igin kullanil-
malidir. Bu kuralin uygulanmasi igin siz-
den anlayis ve destek bekliyoruz.

Ayrica: Anne babalarin katildigi génul-

IU etkinlikler de kaza sigortasina dahildir.
Sinif veya okul kurullarinda gonalli ve
secilmis anne babalar olarak bir kaza ya-
sadidinizda, bu kazalar da sigortamiz kap-
saminda yer almaktadir.
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Anne babalar icin
web sayfasi onerisi

Unfallkasse Berlin'in
web sitesinden bilgi almak igin:

[2 www.unfallkasse-berlin.de/eltern I}
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Cizim: minkadu Kommunikationsdesign

Unfallkasse Berlin'in ders materyalleri

1. ile 4. sinif arasi
cocuklar icin Gezgin
Ayi ile trafik guvenligi

2 www.unfallkasse-berlin.de/unterrichtseinheiten



Unfallkasse Berlin

Culemeyerstralle 2

12277 Berlin

Tel.: 030 7624-0

Fax: 030 7624-1109
unfallkasse@unfallkasse-berlin.de
www.unfallkasse-berlin.de
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